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INTRODUKTION

Djurgérden Ungdoms verksamhetsplan &r ett styrdokument
for aldrarna 5 till 19 &r, med inriktning mot den traditionella
barn- och ungdomsfotbollen. Verksamhetsplanen beskriver
de mal, vardeord, policys, regelverk och riktlinjer véra lag
och dess deltagare ska félja. Den &r faststalld av Djurgarden
Fotbollsstyrelse och &r framarbetad av ansvariga
tjanstepersoner. Dokumentet &r ”levande”, vilket innebar
att den arligen, eller nér behov finns, utvérderas och

uppdateras.

Verksamhetsplanens grundldggande funktion &r dels att
tydliggora var verksamhet, men ocksé att minimera risken
for att verksamhetens milj6 ska utgdra en grogrund for
konflikter.

Djurgérden &r, likt m&nga andra idrottsféreningar, en ideell
férening. Foreningen vill tillmdtesgé vara 2400 spelare efter
bésta forméaga, med en stark och tydlig féreningsidé som

utgangspunkt for arbetet och inriktning.

Om man som spelare, ledare eller vardnadshavare upplever
att det finns frdgetecken eller oklarheter kontaktas i férsta
hand den aktuella sportsligt ansvariga for aldern. Det &r den
narmast sportsligt ansvariga som ansvarar for hantering av
fragor eller oklarheter som spelare, ledare eller

vardnadshavare upplever i verksamheten.

Foreningen har tolkningsforetrédde vid eventuella
meningssKkiljaktigheter av verksamhetsplanens innehéll

och innebdrd.
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HISTORIA

Djurgardens IF bildades den 12 mars 1891 av John G. Jansson. Féreningen &r en av Sveriges mest framgéngsrika

idrottsféreningar, med 6ver 450 SM-guld férdelat éver 23 olika idrotter.

Djurgérdens IF Fotboll startades 1899 och bestér idag av ndstan 25 000 medlemmar. Herrfotbollen har 12 SM-titlar och
damfotbollen, som startades i slutet p& 1970-talet, har tva. Djurgdrdens ungdomsverksamhet har en tradition av att
utbilda elitfotbollsspelare. Ett flertal spelare i s&vél Djurgardens allsvenska dam- som herrtrupp &r fostrade i var egen

ungdomsverksamhet.

Djurgarden Fotboll vardesétter sin historia och det &r av stor vikt att ungdomssektionen gor likasé, med den vardighet
och kunskap den fértjanar. Som involverad i Djurgarden Fotboll, oavsett om du &r spelare, ledare, anstélld eller
vérdnadshavare, &r du en ambassaddr for dagens och framtidens Djurgardare. Detta ambassaddrskap ska pragla ditt

agerande i de sammanhang dar du, p& nagot vis, representerar Djurgarden Fotboll.

Djurgérden Fotboll har for avsikt att utbilda véara egna spelare i historien som finns, fér att som nasta generation dels
kunna bygga pa med nytt, men ocksé kénna stolthet i det som varit. Som spelare och ledare i féreningen ska
instéllningen vara att Djurgérden inte enbart strivar efter framgédng genom goda sportsliga resultat, vi vill ocksa

forbattra vart samhalle - nadgot vi kan uppné genom att f& fler att dela véra varderingar.



ORGANISATION
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TILLHORIGHET OCH
UNDERORDNANDE

Djurgérdens IF FF ar medlem i specialidrottsférbundet Svenska Fotbollférbundet (SVFF) och ar darigenom ansluten till Sveriges
Riksidrottsforbund (RF). Djurgardens IF FF tillnor dessutom distriktsidrottsférbundet Stockholms Idrottsférbund (SIF) samt
specialidrottsdistriktsforbundet Stockholms Fotbollférbund (StFF).

Djurgérdens IF FF &r skyldig att f6lja stadgar, tdvlingsregler och andra beslut frdn dverordnade idrottsorgan, dessutom finns ett
antal styrdokument frén respektive férbund som féreningen véljer att beakta i sitt arbete:

RIKSIDROTTSFORBUNDET
Idéprogrammet ”Idrotten Vill” (reglerat i sin utformning av Barnkonventionen)

Riksidrottsforbundets stadgar
Riktlinjer fér barn- och ungdomsidrott
* Regler for LOK-stéd

SVENSKA FOTBOLLFORBUNDET
e Fotbollens Spela, Lek och Lar

STOCKHOLMS FOTBOLLFORBUND
* Foreningscertifikatet
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FORENINGSCERTIFIKAT 2024

Tavlingsbestammelserna (TB) géller i alla lagen och hanterar t.ex. frégor som vérvningsfoérbud, spelformer och &ldersregel. Utdver TB géller dven detta
féreningscertifikat som samtliga klubbar i Stockholmsdistriktet har skrivit under. Var klubb férbinder sig att bedriva sin S:t Eriks-Cupsverksamhet i
enlighet med féljande:

1. ”Fotbollens Spela Lek och L&r” (FSSL) och dess riktlinjer
FSLL innehéll tar upp hur alla ska 4 léra sig fotboll och utveckla ett livslangt intresse utifran sina egna behov och forutséttningar samt erbjudas
utveckling i den takt som passar var och ens fysiska, psykiska och sociala férutsattningar.

2.Foreningens lag i S:t Eriks-Cupen skall félja Stockholmsfotbollens ”Spel- och Startgaranti”
Spelgarantin innebér att alla spelare som &r kallade till match f&r spela minst halva matchen
Startgarantin innebér att alla spelare regelbundet ska f& spela fr&n start under aret.

3. Féreningens ledare, spelare och foréldrar ska jobba for ett bra och respektfullt matchklimat

Inom Stockholmsfotbollen

e respekterar vi domarnas beslut

e accepterar vi inte svordomar, kdnsord och andra krénkande ord

e accepterar vi inte hot mot med- eller motspelare, ledare, domare och publik

e Foreningar forbinder sig i och med detta certifikat att aktivt jobba for att detta efterlevs pa véra fotbollsplaner

4. Arets punkt - Matchklimat
* Visom férening ska féregd med gott exempel nér det géller matchklimatet kring vara planer och aktivt arbeta for att f& basta mojliga matchklimat.
¢ Viska informera vara medlemmar att vi vérdesétter och forutsatter ett positivt match klimat och att vi alla behdver hjélpas at

¢ Viska gemensamt skapa ett positivt matchklimat genom att prioritera en sund och trygg fotbollsmiljé fér vara barn och ungdomar
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ORGANISATION

FORENINGENS STRUKTUR

Djurgarden ungdomsfotboll &r en del av Djurgérdens IF.
Ledande personer i féreningen och ungdomsfotbollen &r
tillsatta av en vald styrelse pa Djurgarden Fotbolls drsmoéte.
Organisationstrddet nedan beskriver endast ordningen frén

medlemmar till ungdomslagen.

MEDLEMMAR

Medlemmarna i Djurgérdens IF dger féreningen
ARSMOTE
STYRELSE

FORENINGSCHEF

VERKSAMHETSCHEF UNGDOM

FOTBOLLFORENINGENS KANSLI

Djurgarden Fotbolls kansli finns p& Tegeluddsvagen 3-5 och hér
arbetar personal inom ménga olika avdelningar, sésom seniorfotboll,
administration, ekonomi, medlemmar, biljettférsaljning, marknad,
evenemang, media, sélj, hallbarhet och ungdomsfotboll. Samtliga har i
uppgift att serva véra intressenter, dessa i form av representationslag,
ungdom, supportrar, media, partners och sponsorer.

Kontaktuppgifter till kanslipersonalen finns har.

Vid féreningens arsméte véljer medlemmarna, utifrén férslag av valberedningen, féreningens styrelse
Styrelsen bestér av 6-8 medlemmar och tillsatter féreningschefen

Foreningschefen dverser och ansvarar for det dagliga arbetet i foreningen och anstéller verksamhetschefer for respektive arbetsomréde, bland annat Ungdom

Verksamhetschefen for Ungdom ansvarar for den strategiska och operativa arbetet for ungdom och &r ytterst ansvarig mot sévél féreningschefen som styrelse

(I \I T IV NENI V(LIS Omrades- och akademicheferna ar évergripande ansvariga for verksamheternas riktning och det operativa dagliga arbetet

SPORTSLIGT ANSVARIGA

Sportsligt ansvariga inom barn- och ungdomsfotbollen ar trénarnas ndrmsta chefer och radgivare, bollplank i fragor och sak gallande de enskilda lagens verksamhet

LAGEN Lagen utgor kdrnan i var verksamhet och drivs i forsta hand av trénarna och évriga inom dess egen organisation, med hjélp av ovanstdende personer


https://www.dif.se/om-dif/kontakt
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ORGANISATIONSKARTA

UNGDOM 2024
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TYPER AV LAG - BENAMNING OCH ANTAL

TYP LAG SPELARE
KNATTEGRUPPER (P/F) 45 500
POJKLAG 8-9 20 273
POJKLAG 10-12 32 440
POJKLAG 13-19 31 571
FLICKLAG 8-9 7 90
FLICKLAG 10-12 9 128
FLICKLAG 13-19 5 116
POJK LAG 2 4 90
POJKAKADEMI 10 130
FLICKAKADEMI 8 110
DIF UNGDOM TOTALT 171 2448

OBS! SCHEMATISK BILD OCH SIFFROR -
ANTAL LAG | EN ALDERSGRUPP KAN SKIFTA
NAGOT

AKADEMIBLOCK

PA10-12 FA10-11
FA12-13

PA13-15 FA14-15

PA16-19 FA17-19

SPELFORMER

11V

9V9

7V7

5V5

LEDNING OCH ADMINISTRATION

CHRISTIAN K GENTILE VERKSAMHETSCHEF

PUTTE TROEDSSON EKONOMI
JULIA FASTH

ANKIE KAJSTROM
ANNA VON ECKERMANN

CARL NEIJ

KOMMUNIKATOR
ARRANGEMANG
MATERIAL

OMRADESCHEF
BARN-/UNGDOMSLAG



IDENTITET
FORVANTNINGAR
FORENINGSBUD
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IDENTITET OCH DNA

FLICK- OCH POJKLAG

&

JARNKAMIN
SITT BASTA - ALLTID OAVSETT!

OO
agn

TRADITION

"STOCKHOLMS STOLTHET”
SVERIGES MEST FRAMGANGSRIKA FORENING
LANGSIKTIGHET OCH HALLBARHET

RELATION
POSITIVA BETEENDEN

GLADJE
VARDIGHET
RESPEKT

AMBITION

FYSISK AKTIVITET - FOTBOLLSATLET
UTVECKLING
FOTBOLL HELA LIVET
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GRUNDFORVANTNINGAR

SPELARE, LEDARE OCH FORALDRAR

¢

JAG AR EN DJURGARDSAMBASSADOR
STOLT - REPRESENTATIV + PALAST

JAG AGERAR MED
GLADJE, VARDIGHET, RESPEKT - ALLTID OAVSETT!

JAG KOMMER I TID

JAG AR FORBEREDD

JAG GOR MITT BASTA
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VARDEORD OCH BETEENDE

Djurgérden Fotbolls vérdegrund ”glédje, vardighet, respekt - alltid oavsett” visar vagen till de vérdeord och beteenden som férvantas av
samtliga ungdomsspelare, vardnadshavare och ledare.

SPELARNAS PABUD LEDARNAS PABUD VARDNADSHAVARNAS PABUD

10
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PAFOLJDER

Vid tillfallen som gor stora avsteg fran beteende enligt vardeorden kan féreningen komma att ge spelare, vadrdnadshavare eller ledare
pafdljder for sitt beteende. Till p&fdljderna réknas inte tillsdgelse som blir accepterad och leder till att situationen blir utredd genom en
ursakt eller annan lamplig uppféljning. Ett samtal och tillsdgelse &r forsta valet vid beteende som avviker fr&n vardeorden. Ar ett avvikande
beteende upprepat eller allvarligt tréder dock foljande tre péfdljder i kraft:

1. VARNING

Ledare, spelaren eller vdrdnadshavaren kallas in for
en allvarlig férseelse och kommer dé att erlaggas
med en varning utdver att situationen ska redas ut
med alla inblandade.

Bedoms forseelsen vara s allvarlig att den féranleder
en avstadngning trader direkt pafdljd 2 i kraft.

2. AVSTANGNING

Spelaren, vardnadshavaren eller ledaren kallas in for en
andra allvarlig férseelse och kommer da inte vdlkomnas till
verksamhet under en period. Avstdngningen &r max 6
méanader.

Beddms forseelsen vara sé allvarlig att den féranleder langre
avstangning dn sex manader trader direkt paféljd 3 i kraft.

3. UTESLUTNING

Spelaren, vardnadshavaren eller ledaren kallas in
for en tredje allvarlig férseelse och kommer dé
uteslutas frén aktivt deltagande i féreningen. Vid
uteslutning efter en allvarlig forseelse av en
vardnadshavare far spelaren ocksa ldmna aktivt
deltagande.

Spelare, vardnadshavare och ledare har innan
uteslutningen fran deltagande vérkstélls 15 dagar
pé sig att inkomma med ett yttrande som
bestrider uteslutning fran deltagande.

Beslut om uteslutning frén deltagande fattas av
féreningens trygghetsgrupp. Beslutet ska
formedlas i skrift (kan &ven ske muntligt med
komplettering i skrift), och innehalla
trygghetsgruppens motiv och en upplysning om
hur beslutet kan éverklagas.
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ALLIANSFORENINGENS
VARDEGRUND

"DJURGARDENS IDROTTSFORENING FAR MANNISKOR ATT VAXA - GENOM IDROTTENS GEMENSKAP,
FOR SAMHALLETS BASTA”

Samtliga alliansféreningar (de olika idrotterna) inom Djurgérdens IF har antagit en gemensam
féreningsovergripande vardegrund. Vardegrunden fastslar att Djurgardens IF ska leva upp till sitt epitet

”Stockholms Stolthet” och i alla delar verka for att vara Sveriges ledande idrottsférening.

| var strévan att uppna sportslig, ekonomisk och social utveckling ska vi alltid verka for att var férenings
framgangar samtidigt ska frdmja positiva resultat fér manniska, hdlsa och miljo, det vill sdga vart
gemensamma samhalle.

Ta del av den alliansévergripande verksamhetsplanen hér.

"STOCKHOLMS STOLTHET - SVERIGES LEDANDE IDROTTSFORENING”

12


https://difhistoria.se/gemensam-vardegrund/

FRAN KNATTE TILL A-LAG
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BARNFOTBOLL

KNATTESKOLA

Fran det &r man fyller 5, 6 och 7 &r & man vdlkommen att anméla sig till Djurgardens Knatteskola.

Den pégéar i tva perioder - i slutet av april till mitten av juni och sedan fran slutet av augusti till mitten av oktober. Man véljer
sjdlv om man dnskar tillhéra en grupp som trénar en eller tvé ganger i veckan. Under vinterhalvéret tar Vinterknatteskolan
vid. D& med ett trdningspass i veckan och fradn mitten av november till mitten av mars - med uppehéll under skolloven.
Tidigare ar har Vinterknatteskolan huserat i Johan Bjorkmans hall pa Hjorthagens IP, men fradn 2023 och framat huserar den i

Hjorthagshallen.

Under éret arrangeras matchsammandragningar mot andra foreningar - ndgot som brukar vara valdigt uppskattat bland

knattespelarna.

Tranare for grupperna ar barnens vérdnadshavare som far utbildning och végledning av Djurgdrdens ungdomskansli, som

aven tillhandahaller all administration.

13
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BARNFOTBOLL

S MOT S OCH INDELNING I LAG

| november méanad, infér den sédsongen man fyller 8 ar, sker en lagindelning till traditionella pojk- och flicklag. De spelare som

deltagit i Djurgardens Knatteskola erbjuds d& plats i ndgot av de lag som bildas.
Vanligtvis tréanar lagen en till tva génger i veckan under vinterhalvéret och tva till tre gdnger under sommarhalvéret.

Det ar fortsatt barnens vardnadshavare som innehar trdnarrollen, men ledargruppen behdver nu utékas och kompletteras med
andra funktioner sdsom lagledare, lagambassaddr, kassor, administrativt ansvarig. En vardnadshavare far givetvis ta sig an fler
an en av dessa roller. Lagets verksamhet skdts nu helt via ledare och trénare, men Djurgarden bidrar med riktlinjer och rdd samt
sportslig internutbildning.

Lagen spelar 5- mot 5-fotboll i S:t Erikscupen med matcher pa helgerna fran mitten av april till slutet av september och med

uppehéll under sommarlovet.

14
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BARNFOTBOLL

7 MOT 7

Mellan 10-19 ar fortl6per verksamheten fér spelarna i de traditionella lagen, akademilagen och lag 2-verksamheten.
Vanligtvis tranar lagen tva génger i veckan under vinterhalvéret och tva till tre gdnger under sommarhalvéret.

Det &r fortsattningsvis barnens vérdnadshavare som innehar trénarrollen, och ledargruppen har vid det héar laget
kompletterats med funktioner som lagledare, lagambassadér, kassdr och administrativt ansvarig. Lagets verksamhet

skots via ledare och trdnare och Djurgérden bidrar med riktlinjer, rad, trdningsplaneringar och kansliadministration.

Lagen spelar 7- mot 7-fotboll i S:t Erikscupen med matcher pé helgerna fran mitten av april till slutet av september
och med uppehall under sommarlovet. Lagen anmals till ”Sanktan” utifrdn sin niva, "extra |att”-"extra svar”, och spelar

matcher mot andra Stockholmslag.

Rotation mellan tréningsgrupperna (traditionella lag - lag 2 - lag 1) sker under olika tidsperioder f&r att enskilda spelare
som utvecklas skall f4 mojlighet att klattra "uppat”. Utdver rotationstraningen sa arrangerar féreningens “Oppen

traning” for spelare mellan 9-12 &r en gang per vecka (ej under skollov) dér fotbollstrdningen sker med akademitranare.

15
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UNGDOMSFOTBOLL

9 MOT 9 OCH 11 MOT 11

Né&r spelarna ar 13-19 ar fortldper verksamheten i samtliga sektioner - traditionella lagen, akademilagen och lag 2-

verksamheten.

De traditionella lagen deltar fortsatt i S:t Eriks-cupen utifrédn sin nivd, "extra 1att”-"extra svar”/division 1-3, och spelar

matcher mot andra Stockholmslag.

Lagen inom lag 2-verksamheten kan spela i de hogsta nationella serierna fran det &r spelarna fyller 17 &r, med SM-kval

under den sdsongen de fyller 16 &r.

Akademilagens sdsong bestér av spel mot dels lokalt och dels internationellt kvalificerat motstand. De &ldsta
akademilagen spelar, frdn 16 ar p4 pojksidan och 17 &r pé flicksidan, &ven nationella turneringar arrangerade av

Svenska Fotbollforbundet.

16



VERKSAMHETSPLAN DJURGARDEN UNGDOM 2024

AKADEMILAG OCH
TRADITIONELLA LAG

Pa hosten, infér den sédsong man fyller 10 ar, bildas lag till flick- och pojkakademin. Féreningen erbjuder de spelare
som, vid denna tidpunkt kommit 1&ngt i sin utveckling, en plats i akademilaget, varefter familjerna far ta stélining
om de Onskar delta eller inte. De spelare som inte erbjuds en plats i ett akademilag fortsétter i sitt befintliga flick- eller

pojklag.

Under november formas akademilagen utefter hur m&nga spelare som uppnétt god utvecklingsnivé. Till laget vdlkomnas
de spelare som féreningen anser har kommit langst i sin utveckling och visar stérst vilja, vid tillfallet. Ar det tillrackligt
manga som anses mogna, s& bildas det &ven ett ”lag 2”.Det finns inget bestémt maxantal i skapandet av akademilag,

utgangspunkten ar spelarnas kunskaper och ambition.

| akademilagen ar trénarna anstallda och arvoderade, medan de traditionella lagen fortsatt drivs ideellt med hjélp av

vardnadshavare i trdnarrollerna - alternativt externa trdnare som arvoderas via lagets lagkassa.

Rotation mellan traningsgrupperna (traditionella lag - lag 2 - lag 1) sker under olika tidsperioder fér att enskilda spelare

som utvecklas skall f& mojlighet att klattra "uppét”.

17
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FRAN UNGDOM TILL SENIOR

Det &r da spelarna &r, eller fyller, 19 &r &r det sista fér dem i ungdomsverksamheten. Végen till seniort fotbollsspel kan vara
ldng och médosam och enbart de allra bdsta och mest talangfulla juniorerna erbjuds A-lagskontrakt i Djurgardens, eller andra

hégpresterande féreningarnas, representationslag, och kan titulera sig elitfotbollsspelare.

Djurgérden bidrar mer dn gérna med hjalp till de spelare som inte blir erbjudna proffskontrakt, men som fortsatt har ambition

att spela fotboll, att g& vidare till annan férening med seniorlag - i den méan det gér.

Oavsett om ambitionen varit att bli elitfotbollsspelare eller inte s& &r Djurgadrdens mal att man som spelare ska se tillbaka pa
sin tid i féreningen med gléadje och stolthet - en hdjdpunkt i livet som bidragit med en meningsfull fritidssysselsattning och

och med mdjligheten att vdxa som individ for sitt eget, och samhéllets, bésta.

18
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MALSATTNINGAR

« Att fostra framtida Djurgardare
+ Att deltagarna ska se tillbaka pé sin tid i Djurgédrden med glédje och stolthet, en héjdpunkt i livet
+ Att utbilda deltagarna bade som fotbollsspelare och medménniskor i enlighet med vara vardeord

« Att utbilda framtida elitfotbollsspelare till Djurgérdens IF eller annan férening

19
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NARVARO OCH FRANVARO

Att spela fotboll i Djurgarden ar frivilligt och med den premissen som startpunkt utgéar féreningen fran att de spelare som
véljer Djurgérden vill delta vid samtliga sammankomster med sitt lag. Kan man inte delta i trdning eller match ar det

spelarens skyldighet, med hjélp av vardnadshavare, att i s& god tid som mdjligt, meddela lagets ledare om sin franvaro.

All rapporterad frdnvaro réknas upp till 12 ars &lder som godkénd, oavsett anledning. Lagets ledare, i
UPP TILL samforstand med vardnadshavarna, kan utifran narvarostatistik besluta att vid matchuttagningar
12 AR premiera spelare som har hogre traningsnarvaro vid de tillféllen dar inte hela lagets trupp kommer
att kallas till en specifik match (baserat pa totalt antal i truppen).

Fran det &r spelaren fyller 13 &r hojs kraven pé narvaro och spelaren férvédntas medverka vid samtliga
FRAN sportsliga sammankomester, tréning som match, denne kallas till. Frdnvaro accepteras i regel inte
13 AR férutom vid de fall spelaren meddelar i god tid och anger nagot giltigt skal: studier, sjukdom/skada
eller familjeangeldgenhet.

FRAN Fran det &r spelaren fyller 15 &r bor denne beslutat sig huruvida fotboll &r dennes priméra idrott eller
15 AR inte. Eventuell frinvaro ska fortsatt rapporteras, i god tid, innan trdningen eller matchen och till
ansvarig ledare.

Underlételse att rapportera franvaro till ansvarig ledare kan innebéara att spelaren frdntas mojligheten att
spela lagets kommande match(er).
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TRANINGSMANGD

TRADITIONELLA LAG

Under perioden april-oktober far alla pojk- och flicklag tvéa (2) tréningstider i
veckan pa fotbollsplan. Under perioden november-mars forsoker féreningen
bibehé&lla samma modell men bristen pé& snérdjda planer gor att det inte géar att ge
garantier. Lag som vill trdna férre 8n de tva fordelade tillfallena meddelar kansliet.

Utover de tva fordelade tiderna kan lag, mellan 8-19 ar, valja att trdna ett tredje
bollpass genom att stélla fradgan till kansliet, eller arrangera en tréningstid pé
egen hand. Eventuella avgifter for egenbokade tider betalar lagen sjalva.

Lag i 8ldrarna 8-12 &r kan vélja att tréna ett dldersanpassat fyspass som tredje
trdningspass. Lag i &ldrarna 13-19 &r kan vélja ett dldersanpassat fys- och/eller
ett bollpass.

Féreningens spelare mellan 9-12 &r har mojligheten att delta p& "Oppen tréning
som arrangeras av féreningen och leds av anstéllda trénare vid ett (1) tillfélle i
veckan, detta framst under perioden april-oktober.

Spelare i pojk- och flicklag, 9-19 &r, i Djurgarden tranar max fyra (4) ganger per
vecka i organiserad Djurgardsverksamhet (inklusive 6ppen tréning). Eventuellt
ytterligare trdning ar frikopplad fran féreningen och laget.
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FORDELNING AVTRANINGSTIDER

TRADITIONELLA LAG

Djurgérden férdelar tréningstider till alla ungdomslag vid tvéa (2)
tillfallen varje &r - i mars for perioden april-oktober och i oktober

for perioden november-mars.

Traningstiderna som férdelas &r nastintill uteslutande pé
kommunala anldggningar, med né&gra tillagg pé anldggningar
som Djurgérden sjélva driver eller arenor dér féreningen kdper
tréningstid. Tilldelningen av tréningstider genomfors av
Idrottsforvaltningens bokningsenhet som med en avancerad
férdelningsnyckel fordelar tillgdngliga plantider till
fotbollsféreningarna omré&de fér omrade. Férdelningsnyckelns
parametrar baseras p4 antalet spelare och dérefter procentuellt

baserat pa klubbarnas antal spelare.

Djurgérden (och sa dven resterande innerstadsfoéreningar)

tilldelas for f& tider jamfort med antalet utévare.
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Foreningen har darfor en prioritetsordning som féljs vid den
interna fordelningen av tréningstider, som &r baserad p4 ett
antal olika variabler sdsom starttid, storlek av plan, méjlighet att
samla en viss verksamhet (t.ex. aldersgrupp eller knatteskola),

typ av verksamhet, m.fl.

| stora drag har de aldsta akademilagen, de yngre akademilagen
och lag 2-verksamheten prioritet i fordelningen tillsammans
med Knatteskolan. Flera av de tidigare nédmnda verksamheterna
ar utspridda péa olika idrottsplatser och &ven dessa har
begrénsningar i tillgangen till tréningstider for att samtliga

Djurgérdslag ska kunna ha en fungerande tillvaro.

Djurgérdens flick- och pojklag har, utdver férdelningen fran
féreningen, mojlighet att via kansliet s6ka flera traningstider, s&

kallade strotider.
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OSPPEN TRANING OCH
ROTATIONSTRANING

OPPEN TRANING

Oppen traning erbjuds till féreningens spelare i &ldrarna 9-12 &r. Det innebar att féreningen bjuder in till fotbollstraning
som leds av féreningsanstéllda, utbildade och erfarna tranare. Traningsformen syftar till att ge ambitiésa och
tréningsflitiga spelare ytterligare méjlighet till ett tréningstillfélle per vecka, tillsammans med andra likasinnade och med
utbildade tréanare. De 6ppna tréaningarna ar avgiftsfria men platserna ar begrénsade till 30-40 spelare per vecka. Det &r

trénarna i féreningens lag och/eller den aktuella sportsligt ansvariga som bjuder in spelare till de éppna tréningarna.

ROTATIONSTRANING

Med hjélp av "rotationstraning” ges spelare mellan 10-17 &r méjlighet att prova p4 fotbollstrdning p& en mer utmanande
nivé &n den i sitt befintliga lag. Lagens trdnare gor, tillsammans med aktuell sportsligt ansvarig, gér en bedémning och
konstaterar vilka spelare som &r aktuella for att rotationstréna. | de ovanligt férekommande fall trénaren och den

sportsligt ansvariga olika uppfattningar har den sportsligt ansvariga alltid féretréde i valen.
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NIVAANPASSNING

All traning bor, i den utstrackning det ar [ampligt utan att paverka lagets sammanhallning, gruppdynamik och spelarens

generella kdnsla av tillhérighet, vara individanpassad utifrdn spelarens nuvarande férdighetsniva.

Fotboll &r en lagidrott och den stdrsta delen av trdningen genomfdérs tillsammans med andra vilket gor att gruppens
betydelse ar viktig for varje enskild spelares utveckling. Utgdngspunkten &r att varje spelare ska kdnna sig delaktig och

lyckas pé tréning, men ocksé utmanas till nya fardigheter.

For att optimera ldrandet och spelarnas utveckling ar det mgjligt att anvanda sig av nivédanpassning i tréningsmiljon.
Verktyget later trdnaren att ge de spelare som ar pa snarlik nivéd méjligheten att utmanas mot varandra. Det kan dven betyda

att trdnaren introducerar olika typer av utmaningar - ”specialuppdrag” - for att utmana spelarna i en specifik évning.

Nivédanpassningen genomfors foretrédelsevis under trdningens forsta halva d& det ar fler spelare per boll och det ar lattare
att dela spelarna i mindre grupper, allt fran parvis till tva-tre grupper. Nivdanpassning anvénds i delar av tréningen och

med fordel inte under varje tréning da det finns en risk for upplevd, eller faktisk, favorisering, toppning och utslagning.

Samréda alltid med sportsligt ansvarig for att sékerstélla att nivdanpassning anvands pé ett lampligt sétt i ert lag.
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TRANINGSINNEHALL

Féreningen férser samtliga trénare med traningsplaneringar och basévningar pé veckobasis, givetvis anpassade
efter dlder och spelform. Planeringarna &r framtagna av féreningens sportsligt ansvariga och tar hénsyn till en rad
variabler kring effektiv trdning pa olika teman.

Kansliet rekommenderar att lagen applicerar trdningsplaneringarna som de &r presenterade. Alternativa val av
traningsuppldgg ska visa att idén som presenteras i trdningsplaneringen aterspeglas i lagens verksamhet.
Tréningsplaneringarna &r en garant for kvalitetssdkring, kontroll av vad spelarna trénar pa och att de tranar pa ett
effektivt sétt.

Tranarna till4ts gdra justeringar och lagga till andra 6vningar i trdningsplaneringen for att passa traningsgruppens

behov, men féreningen forvéantar sig att trénarna héller sig till trdningsplaneringens ramverk.

Utbver traningsplaneringarna samarbetar Djurgarden ungdom med Supercoach Soccer. Samtliga ungdomslag mellan

5-12 &r inom féreningen har tillgang till dvningsbank och innehéll.

For mer information om traningsplaneringarna och tréningsinnehallet, kontakta respektive sportsligt ansvarig.
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VERKSAMHETSPLAN DJURGARDEN UNGDOM 2024
MATCHUTTAGNINGAR

Det &r viktigt att ledare, malsmén och spelare ar dverens kring ramverket for matchuttagningar. Det diskuteras

infor sdsongen, forslagsvis vid ett fordldramote.

Djurgérden vill att lagen har ett narvarokrav vid traning, i linje med det som se i tabellen, som mynnar ut i
huruvida man kan bli kallad till match eller inte. Mallen i tabellen visar forutsattningarna utifran

traningstillféllen eller nérvaroprocent for att fa delta i match.

| 8-9 &rséldern mats trdningsnéarvaron kontra deltagande i match pé veckobasis och i 10-19 ar alder s& méater
lagledningen nérvaron &ver en tvaveckorsperiod. Tréanaren tittar da tva veckor tillbaka vid varje veckas

uttagning.

Vid de fall antalet tillgdngliga spelare i laget dverstiger det rekommenderade antalet till matchen (med hénsyn
till spelform), kan fértur komma att ges till spelare med hogre trdningsnérvaro. Minimum antal spelare till match

och turnering visar vilket antal laget inte understiger innan man lanar in en spelare frdn annat lag.
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SERIESPEL

Varje pojk- och flicklag i Djurgarden, mellan 8-19 ar, anmals till minst en serie om 6 matcher i S:t Erikscupens seriespel varje sdsong
Lagen 8-12 ar spelar sina matcher i S:t Erikscupen, enligt principen "serieldsa matcher”

Lagen 13-19 ar spelar seriespel i serier med tabell, i ett format dar alla méter alla minst en gang

Lagen spelar seriespel i sin egen aldersgrupp, utifrdn Stockholms Fotbollférbunds tavlingsregler

Serieanmalan sker via information till kansliet senast den 31 december f6r lag 13-19 &r och 31 januari for lag 8-12 &r

Lagen anger sitt dnskemal om niva vid anmélan*

*Sportsligt ansvarig kontaktar laget fér diskussion om denne upplever att niva pa dnskad serie och lagets nuvarande férdighetsnivé inte matchar
Lagen foljer forutsattningarna om speltids- och startgaranti enligt féreningscertifikatet

Seriespelet inleds fran forsta helgen i april och avslutas senast den nast sista helgen i oktober (med paus for sommaren).

Matchschemat varierar beroende p4 antal lag i en serie och alder péa spelarna
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TURNERING

8-9 AR
Max fem (5) per spelare per sdsong

* Endagsturnering i Stockholm
* Endagsturnering i Malardalen

1012 AR

Max fyra (4) per spelare per sdsong
e Stockholm

 Malardalen och Aland

* Sverige vid ett tillfalle under aret

13-19 AR

Max tre (3) per spelare per sédsong

e Stockholm

» Malardalen och Aland

* Sverige

* Utanfor Sverige - max en (1) per
sasong

Ett lag behdver nédvéndigtvis inte kalla hela truppen till en
endagsturnering, daremot ska samtliga spelare erbjudas att vara med vid
lika manga turneringstillféllen under sdsongen. Ett lag kan med férdel ta
hénsyn till spelarnas nuvarande fardighetsnivé vid anmalan till
endagsturneringar och exempelvis anmala tva lag till en turnering, men till
olika nivaer

Som utgangspunkt kallar lagen hela truppen till en flerdagsturnering. Om
truppen ar stor, anmals tva lag till samma flerdagsturnering

Forutsattningarna for varje turnering &r kommunicerade i bdrjan pa
sésongen eller i samband med anmalan till turneringen

Forutsattningarna for deltagande i turnering ar att spelarna/
vardnadshavare har bidragit till lagkassan och att spelaren uppfyller
forvéntad traningsnarvaro (se kapitlet "Matchuttagningar”)

Vid cup eller turnering dér endast ett lag tillats delta fran féreningen
foérbehaller sig féreningen rétten att utse det deltagande laget

Turneringar utanfér Sverige: Max en per sdsong (for spelare som ar minst
13 &r) och efter godkdnnande av kansliet.
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SPELFORM

Djurgérden foljer Svenska Fotbollférbundets och Stockholm Fotbollférbunds riktlinjer

kring vilka &ldrar som spelar vilka spelformer.

Djurgérdens lag har méjlighet att in mot dvergéngen till ny spelform, frAn sommar-
hdst, jobba i férberedande syfte i sdval traning som match. Detta dock forutsatt att
man foljer verksamhets- och spelarutbildningsplanens direktiv och riktlinjer. Notera
att undantag kan accepteras - dock alltid efter godkdnnande frén aktuell sportsligt

ansvarig.

| spelmodellen kan man som ledare I&sa p4 vilket spelsatt och vilken formation
féreningen rekommenderar véra lag att anamma, och dven om de olika

rollbeskrivningarna spelformen innefattar.
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LAN AV SPELARE

Vid tillféllen ett Djurgardslag saknar flera spelare frén sin ordinarie trupp, och det som
féljd inte gér att genomféra en match eller turnering ar det tillatet att 1&na spelare fran
andra lag inom féreningen. Det &r inte tilldtet att &sidosatta, eller "peta”, lagets egna
spelare till férmé&n fér andra lags spelare. Féreningen har satt ihop nagra riktlinjer vad
géller 1&n av spelare frédn annat lag.

* Som ledare ska alltid férsta kontakten ske med det andra lagets lagledning med

forfragan om 1an av spelare - aldrig med spelaren eller malsman
* Lana alltid spelare frdn samma aldersgrupp

Se tabellen for att veta om truppen ar fulltalig vid match eller turnering eller om ni bor
l&na in spelare. Notera att det &r minimiantal till matchen som &syftas och att malvakt
ar inkluderad. Fér rekommenderat antal/maxantal spelare vid match eller turnering, se
kapitlet "Matchuttagningar”. F6r rekommenderad truppstorlek, se kapitlet
"Truppstorlek och nya spelare”.
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TRUPPSTORLEK OCH

NYA SPELARE

Djurgérden vill att lagen anpassar sin truppstorlek till aktuell spelform och i de fall dar lagens trupp inte ar
fulltalig (se tabell), och det finns spelare som passar lagets ambitionsniva pa féreningens kolista, kommer

REK. ANTAL
SPELFORM SPELARE / TRUPP

aktuell sportsligt ansvarig att kontakta lagledningen fér att vdlkomna spelare. 5v5 10-15

Om ett lag tvartom 6nskar fler spelare till sin trupp kontaktas ndrmast sportsligt ansvarig. For att bibehélla en
héllbar Djurgérdsverksamhet behdver féreningen regelbundet vdlkomna nya spelare.

Om ett lag blir kontaktad av en spelare/v&rdnadshavare om att byta till specifikt deras lag, hénvisas spelaren till

difungdom.se for att fylla i formuléret”Spela DIF” dar de anger dnskemal om spel i specifikt lag. Samtidigt
informerar lagledningen sportsligt ansvarig om spelaren. Det sékerstéller att spelarna finns med pé kélistan och

féreningen blir informerad om 6nskat byte.

9v9 14-20

ansluter i ratt ordning fran kdlistan. Om spelaren har en nuvarande férening f&r Djurgérden ocksa koll p4 att den _
1v11 16-22

AKTIV REKRYTERING

Aktiv rekrytering ar da nagon runt ett lag (oftast nagon i
lagledningen, men kan dven vara spelare eller
vardnadshavare) erbjuder en spelare, i Djurgarden eller i
annan férening, en plats i sitt lag via erbjudanden eller
patryckningar, direkt eller indirekt.

Aktiv rekrytering &r inte tillatet av andra an
féreningsanstalld personal och av spelare som &r 15 ér eller
aldre. Djurgérden rekryterar endast aktivt till
akademiverksamheten.

TESTTRANING

En spelare som erbjuds plats i ett Djurgérdslag har méjlighet att testa sin nya
miljo innan platsen bekraftas. Testperioden pagér max tva veckor och
minst tre tillfdllen. Om spelaren under testperioden visar sig vara pa
uppenbar annan niva &n dvriga laget, maste den sportsligt ansvariga pa
Djurgérden informeras.

En spelare som ar pé liknande kunskapsniva som 6vriga spelare i laget
erbjuds alltid plats. Den priméara uppgiften, dels for foreningen men ocksa
for féreningens tranare, &r att hjélpa s& ménga spelare som mdjligt, sé lange
som mojligt, att utvecklas - att ta spelare fran en niv4 av kunskap till nasta.
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LAGBYTE

Som spelare i Djurgérden kan det finnas skél att byta fran ett lag till ett annat i samma &lderskull. Om det finns rimliga

skal att presentera kan féreningen administrera ett byte. Utgdngspunkten for fdreningen ar att spelarna ska kunna vara

sé lange som mojligt i sitt lag och att, om det finns behov, gora spelarens situation battre i det lagen den &r.

Féljande géller for lagbyten:

Byten mellan lag sker inom veckorna 43-47 (fem veckor)
AnsOk via ndrmast sportsligt ansvarig

N&rmast sportsligt ansvarig, tillsammans med den sportsliga ledningen, utvérderar och pratar med lagledningarna i

respektive lag
Den sportsligt ansvariga aterkommer med ett besked till vdrdnadshavare och spelare

Djurgérden har alltid sista ordet nér det géller lagbyten inom féreningen
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AVGIFTER

OCH MAXBELOPP
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For spelare i Djurgérden Ungdom géller féljande maxbelopp.

MEDLEMSAVGIFT for att vara medlem i féreningen och ha en férsédkring och

licens for spel (13 &r och aldre)

DELTAGARAVGIFT som avser féreningens omkostnader for att driva laget och
ungdomsverksamheten i stort. Deltagaravgiften tdcker bland annat
domarkostnader i serier, deltagande i seriespel med mera.

LAGKASSA som avser lagets utldgg under sédsongen for exempelvis cuper, hyra
av planer, tréningslager och eventuell extern trdnarhjélp. Lagets ambition avgor
storleken pé lagkassan (dock inte mer an angivet maxbelopp).

Djurgarden uppmanar samtliga ungdomslag att ha kontinuerliga féradldraméten
déar lagledningen informerar kring och redovisar sdsongens inplanerade
aktiviteter och dess tillhdrande utgifter. P4 s satt ges lagets familjer méjlighet
att komma till tals och diskutera érets planerade utgifter. Ingen familj ska

behdva kénna sig exkluderad pa grund av att lagets lagkasseniva ar fér hég.

En lagkassa som narmar sig maxbelopp (10 000 kr eller mer) bér informerats om
hos ndrmast sportsligt ansvarige.
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VAD FAR EN DJURGARDSSPELARE?

For den medlems- och deltagaravgift som &rligen betalas till klubben av varje spelare i pojk- och flicklagen, far spelaren ett varde

tillbaka, som gagnar den sociala samvaron, utbildningen och upplevelsen att spela i Djurgarden.

MEDLEMSAVGIFT

Forsékring vid deltagande i trdning och match
Fortur matchbiljetter

Forméaner i Djurgéardsbutiken

Medlemstidning

DELTAGARAVGIFT

Materialbidrag

Deltagande i Sankt Eriks-cupen

Domarkostnader | Sankt Eriks-cupen

Lagbiljetter till Djurgardens allsvenska dam- och herrmatcher

Ledaromsorg i form av utbildningar och Djurgardskléader
Foéreningsadministration i form av trdningstider, material, laghantering, ekonomi
Rabatterade profilkléder via Stadium Team Sales

Sisongsutmaérkelser - "Arets Jarnkamin”, plaketter, diplom

Digital plattform och laghemsida

Digitalt trénarverktyg - Supercoach (for trdnare for barnaldrar 6-12 ar)
Oppen traning (9-12 &r)

Lagfotografering

Overheadkostnader for kansli - Service, administration, sportslig personal
Ledararrangemang - Utbildningsvecka, lagledarutbildning, annan fortildning
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LAGSPONSORER OCH
FORSALJNING

For att addera till lagkassan, och/eller hélla kostnaderna nere for den enskilda spelaren, har lagen tvd mojligheter
for att tdcka lagets utldgg under sdsongen foér cuper, andra matcher (utover seriespel), hyra av planer, tréningslager

och eventuell extern trénarhjalp.

LAGSPONSORER
Lagen kan via vardnadshavare s6ka mdjliga sponsorer via féretag. Féretag som sponsrar enskilda lag far inte vara

konkurrerande till foreningens afférspartners eller oetiska/otilladtna utifrdn ungdomsidrott (till exempel spelbolag).

Foretag som ar lagsponsorer syns pé lagets egna kanaler och pé ryggen pé lagets klader (traningstrdja, top, jacka).

LAGSPONSORER OCH ANDRA INKOMSTBRINGANDE AKTIVITETER
Lagen kan via olika foretag sélja produkter dar en viss procent gér till lagkassan. Vanliga produkter ar ljus, strumpor,

salami, ost och paskégg. Om det ar produkter med Djurgardsskdlden som saljs, tillfaller 20% av marginalen
féreningen (t.ex. Marabou chokladkaka med Djurgérdens skold). Inga produkter som kan ses som

"féreningsmerchandise” far séljas, s&dan typ av forséljning far enbart ske via Djurgardsbutiken.
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